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明日も行きたくなる

美香保

のデイサービスうるおいのデイサービスうるおい１＋
プラ

スワン

ここが違う！

年

月

デイサービス
うるおい美香保

全拠点
毎日通所率

以上95%

癒し 娯楽 生活 リハビリ
RelaxationHealing Life Rehabilitation

昼食1食

10円
市内デイサー

ビス平均価格

昼食約500円

プロジェクション
マッピングを活用
したレク

通
所
率95 「明日もデイは」

理学療法士の機能訓練実施以上
％

機械での運動訓練が多い中

美容、演劇などのエンター
テイメントをご用意！

コンサート
ファッションショー

「明日もデイは」選べるプログラム！
プログラムが決まっていて選べなかった経験はありませんか？

ホスピタリティが自慢です。色々な経歴のキャストが在籍！

見学・ご相談大歓迎!気軽なご連絡お待ちしています!!
〒065-0021
北海道札幌市東区
北21条東7丁目1-28

080-6915-6971
day@uruoi-gp.jp

道内初!

おいしい昼食 1食10円 40人超の大型デイ

LINEでの
ご相談はこちら

TEL 
Mail （担当：中村）



美香保

見学・ご相談大歓迎!気軽なご連絡お待ちしています!!
〒065-0021
北海道札幌市東区
北21条東7丁目1-28
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道内初のプロジェク
ションマッピングを使
用した機能訓練を取り
入れています。ゲーム感
覚で体操ができるので
楽しく機能訓練するこ
とができます。

プロジェクション
マッピング機能訓練4

生き甲斐が見つかる！
ボイストレーナーの歌
レク、エスティシャン
の美容レク、フラダン
ス教室や生花教室など
その他にも様々ご用意
しています。

色々な講師を迎えての
趣味活動6

足にカバーをつけて
入るから清潔！15
分ゆっくり暖まりな
がら、癒しのひとと
きをご提供します。

セラミック足湯5
理学療法士が監修、
楽しくて効果があ
る指導でやりがい
があります。

理学療法士の
機能訓練7

コンサートでは、地元の才能
あるアーティストによる音
楽が楽しめます。

1 レクコンサート

リラックスして素晴らしい音
楽を楽しんでいただきなが
ら、美味しいビュッフェラン
チをお楽しみいただけます。

2 ビュッフェコンサート

高齢者でも簡単に着られるよう
アレンジされた素敵なドレスを
着用、ヘアメイクもして、記念写
真をプレゼントする企画です。

3 ファッションショー
イベント

デイサービスうるおいはどんなところですか？

サービスも充実しているし、何より職員が明るい所が良い。

話していて楽しい！
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口腔体操  嚥下機能低下予防

昼食

集団体操

9:30

10:00

10:30

11:30

12:00

13:30

レクリエーション（集団）

おやつ

お送り

14:30

15:00

15:35

バイタルチェック

準備体操  順次入浴開始

認知症予防集団プログラム

タイムスケジュールタイムスケジュール Time Schedu le

癒し
スペース

LINEでの
ご相談はこちら

コンテンツのご紹介
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080-6915-6971
day@uruoi-gp.jp

TEL 
Mail （担当：中村）


